Vorsorgevollmacht und Patientenverfligung
Ubertriebene Vorsicht oder Notwendigkeit?

Jeder Mensch hat grundsétzlich ein Bedurfnis nach (mehr oder
weniger) Sicherheit. Deshalb hat auch fast jeder Mensch ein
Grundpaket an Versicherungen. Wenn allerdings die persénliche
Handlungsfahigkeit durch  Unfall, Krankheit oder Alter
abhandenkommt, ist meist keine Vorsorge getroffen worden. Fir
diesen Fall halt das Gesetz das Instrumentarium der sog.
Betreuung vor. Dabei handelt es sich um ein regelrechtes
gerichtliches Verfahren, bei dem eine Vielzahl von Regeln zu
beachten sind. Dieses Verfahren kann allerdings durch eine
Vorsorgevollmacht ersetzt werden. Der Betroffene bevollmachtigt
also eine ihm vertraute Person umfassend mit der Wahrnehmung
seiner eigenen privaten und/oder beruflichen Interessen. In einer
derartigen Vollmacht sind grundsétzlich drei Dinge geregelt: Eine
rechtsgeschéftliche Vollmacht, eine Gesundheitsvollmacht und
eine Patientenverfigung.

Die  rechtsgeschéftiche  Vollmacht erlaubt es dem
Bevollm&chtigten, unter bestimmten Voraussetzungen, namlich
der Handlungsunféhigkeit des Betroffenen, fir diesen Vertrage zu
schlieBen, zu kindigen und alle mdglichen Erklarungen in
Vermdgenssachen abzugeben und entgegenzunehmen. Diese
Vollmacht kann auf die persdnlichen Bedirfnisse des Betroffenen
zugeschnitten werden, kann insbesondere auch Einschrankungen
enthalten, etwa dergestalt, dass keine Immobiliengeschéfte
vorgenommen werden dirfen und nur Uber ganz bestimmte
Konten verfligt werden darf.

Zur Gesundheitsvollmacht: Wenn jemand schwer verletzt ins
Krankenhaus eingeliefert wird, werden die Arzte versuchen, sein
Leben zu retten. Sie mlssen sich dabei allerdings an die Regeln
der arztlichen Kunst halten. Neue Methoden dirfen also nur mit
dem Einverstandnis des Betroffenen angewendet werden, weil
sich der behandelnde Arzt ansonsten — wenn es schief geht —
strafbar machen wirde. Manchmal allerdings sind solche neuen
Methoden das letzte Mittel, um das Blatt doch noch zugunsten
des Betroffenen zu wenden. Wenn dieser allerdings im Koma
liegt, wird er sein Einverstéandnis nicht geben kdénnen, so dass die
neue BehandlungsmaBnahme unterbleiben muB. In solchen
Fallen hilft ~ die = Gesundheitsvollmacht  weiter. Die
Patientenverfigung schlieBlich ist keine Vollmacht, sondern
lediglich eine Anweisung. In ihr bestimmt der Betroffene in aller
Regel, dass er keine Verlangerung des Sterbens wiinscht. Wenn
also sein Leben dem Ende entgegengeht, sollen in aller Regel
kinstliche Beatmung und klnstliche Erndhrung unterbleiben.
Weitere Bestimmungen dienen dazu, dass nur solche
MaBnahmen ergriffen werden dirfen, die der Schmerzlinderung
dienen. Auch in diesem Zusammenhang ist eine Vielzahl von
individuellen Lésungen denkbar.



Es ist also jedermann anzuraten, eine Vorsorgevollmacht mit
Patientenverfiigung zu erteilen. Grundsétzlich ist dies formfrei
moglich. Fur die rechtsgeschaftliche Vollmacht mag dies
ausreichend sein, wenn keine Grundsticksgeschafte zur Debatte
stehen. Fir die Gesundheitsvollmacht allerdings sollte die
notarielle Beurkundung der Vollmacht gewahlt werden, damit
seitens des behandelnden Arztes, dem der Bevollméachtigte
gegenubertritt, keinerlei Zweifel an der Wirksamkeit der Vollmacht
bestehen.



